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COMMUNAUTE DE COMMUNES

GRee OO OO GR

" 14,7km oM 755m

GR10 OO0OC0O GR

" 45,6 km M 3000 m

GRP Tour d’Oueil Larboust @O0 O O

D 18h00  43km M2156m O QR®

AU DEPART DE LUCHON

11 Le bosquet des thermes ()

D1h45  44km M198m S B

54 Les granges de Soupére ()
(PONT DE MOUSQUERES )
PD2h30 /61km M297m O &

52 La Passerelle Péquerin (o] o)
(PARC DES THERMES
D3h /68km M430m S

53 En route pour Cazarilh o0

-

D2h30 " 54km M371m S

12 La Crémaillere O 000

( TELECABINE, PARKING SUPERIEUR |

WV6h30 /" 13km M1169m O

51 Superbagneéres o000

V6h45 141km M1110m O

VALLEE DE LUCHON

19 La cascade de Sidonie @

(POSTE DE DOUANE DE SAINT MAMET
YD1h10 v 25km M149m S

67 Le Chemin des Cavaliers @
(CENTRE D'ANTIGNAC)
D2h30 V' 69km M167m S

14 Bazus ()

(PARKING RUE DE SAINTE CHRISTINE DE MONTAUBAN DE L.}
¥D1h30 v 36km M202m S

63 Les Granges de Saint-Jean ()
(ENTREE DU VILLAGE D'ARTIGUE
V2h30 ' 63km M191m S £

66 Les Granges d'Hayroles ()

(MAIRIE DE JUZET DE LUCHON
D2h45 " 59km M333m O

13 Chemin du bois de Salles @ ©
(MAIRIE DE SALLES ET PRATVIEL )
D2h S 48km M306m S E

62 La cabane de Salode @ ©
( ENTREE DE GOUAUX DE LUCHON |
D4ah ./ 84km M615Mm S

64 Prat de la Hont QQ
(PARKING DU CIMETIERE DE SAINT MAMET)
V2h30 / 41km M523m O

68 Le vallon de burbe @ ©
(POSTE DE DOUANE DE SAINT MAMET
D3h45 /" 84km M519m =

61 Le Col de Pradets (a Yo L)
[MOUSTA]ON, ENTREE DU VILLAGE DEPUIS LUCHON]
WD4h30 /" 93km M774m O

65 La cabane de Peyrehitte 00

(ENTREE VILLAGE ARTIGUE )

D5h15 V 12km M747m S

VALLEE D'OUEIL

20 Randonnée en vallée D'Oueil @

EGLISE DE CIRES

VD1h30 /43km M12s5m O &

55 La tour de Castel Blancat Q
(PARKING A LENTREE DE CAZARILH-LASPENES
PD2h10 " 53km M182m S

1leMontNe @O

VD 3h45 /" 9km Ma00m S

27 Le lac de Bordéres © ©

PORT DE BALES

-

D3h / 96km M240m S

21 Le pic du Lion 000

D5h " 121km M554m S

28 La vallée des biches © O ©

(PARKING DE LA STATION DE BOURG D'OUEIL )
Deh146km M603m O

SECTEUR HOSPICE DE FRANCE

26 Tour de la cabane de Pesson (4]

(HosPICE DE FRANCE)
D1h /25km M1zzm O

25 Plateau du Campsaure (s ] o)

(HosPICE DE FRANCE)
WD2h45 /" 59km M375m O

30 Le cirque de la Glére par le chemin de
I'impératrice (o] o)

(HOSPICE DE FRANCE

V4h . 102km M395m S

24 Les étangs de la Freche (s Yo Y )
(HOSPICE DE FRANCE
YV 4h30 ./ 93km M707m S

23 Le port de Vénasque o000

(HOSPICE DE FRANCE)

Deh122km M1050m S
A Refuge du Vénasque : 05 61 79 26 46 ou 09 87 88 14 69

VALLEE D'00

71 Randonnée de 06 a Astau ©

MAIRIE DE 00

PD3h /' 82km M230m S

41 lelacd0os ©O
(GRANGES D'ASTAU A 00
D3h /65km M370m =

42 Le lac d’Espingo 000

(GRANGES D'ASTAU A 00

¥Y5h30 /11,7km M842m S
M Refuge du lac d'06 : 07 84 56 55 88 (par SMS de préférence)
M Refuge d'Espingo : 09 88 66 99 69

50 Le tour de Bassia @O ©

MAIRIE DE 00

¥D3h30 /" 8km Ma69m O

43 Le lac du Portillon @00 O

(GRANGES D'ASTAU A 00 )

D 10h v 21km M1553m S
M Refuge du Portillon : 05 61 79 38 15

45 Le Val d'Esquierry o000

(GRANGES D'ASTAU A 00
D5h " 89km M1000m S

VALLEE DU LARBOUST

40 Balade en Haut Larboust ©

(PARKING ENTREE DE VILLAGE DE PORTET DE LUCHON )
V2h15 /' 5km M251m O

47 Cailhaou d'Arriba Pardin ©

( PARKING ENTREE DE VILLAGE DE PORTET DE LUCHON )
D2h45 /' 69km M270m O

70 Chemin de 06 3 la Moraine @
(PLACE DE LA MAIRIE DE 00 )
D1h30 v/ 36km M188m S

76 Chemin des Coustasses ©
( MAIRIE DE GOUAUX DE LARBOUST
D1h15 S 24km M192m S @

44 Tour d’Espiau (s ] o)

( PARKING ENTREE DE VILLAGE DE PORTET DE LUCHON )
WV3h45 /93km M397m O

46 La boucle des Cromlechs (Y o)
( PARKING DE LA MAIRIE DE BENQUE
D2h45 /" 62km M353m S

72 Le col de la Coume @ OO

(PARKING DU CENTRE DE CAZAUX DE LARBOUST

Ds5h S 114km M643m O

VALLEE DU LIS

33 La cascade du coeur @

(PARKING DE LA VALLEE DU UIS)

-

Ds50mn v 1,8km M123m S

36 Le gouffre d'enfer ()

(PARKING DE LA VALLEE DU UIS)
D2h15 . 49km M 352m O

35 Lerud'enfer @ O

(PARKING DE LA VALLEE DU UIS
D3h45 /" 8km M556m O

31 lelacvert OO0

(PARKING DE LA VALLEE DU UIS )
D5h45 V" 11,7km M995m =

32 Llelacbleu OO0 0O

(PARKING DE LA VALLEE DU UIS )

D8h ./ 165km M1316m S
A Refuge du Maupas: 05 61 79 16 07

LEGENDE DES ITINERAIRES

Difficulté

@ Balade accessible a tous

c Facile

cc Moyen

ccc Difficile

° ° Q ° Tres difficile

Points de départ

(BAGNERES-DE-LUCHON )

Infos diverses

D Durée totale

Distance

o Dénivelé positif

Boucle possible

S Aller/Retour
8 Accessible toute 'année
1 Possibilité de dormir au refuge indiqué

C:IR‘ Itinéraire de Grande Randonnée

CIRW‘“ Itinéraire de Grande Randonnée de Pays

Tourner

Mauvaise direction

BIEN PREPARER SA RANDO

CODE DU RANDONNEUR

Nous évoluons dans un espace partagé entre les
exploitants forestiers, les éleveurs, les riverains, les
chasseurs et autres utilisateurs... sur des propriétés
communales ou privées pour lesquelles des
autorisations de passage ont été accordées, il convient
donc de respecter ce milieu qui nous accueille :

BALISAGE

Bonne direction

Nous évoluons sur un itinéraire de montagne,
ces sentiers peuvent représenter un danger, soyons
prudents.

Choisissons un parcours adapté a nos capacités
physiques et techniques.

Choisissons un équipement adapté aux difficultés,
a la durée et aux conditions climatiques. Munissons-
nous de bonnes chaussures.

Emportons un vétement chaud en toute saison.
En été : lunettes de soleil, créme solaire, chapeau.
Emportons une trousse de premiers secours.
Prévoyons une quantité d’eau suffisante :

1 L au moins par personne voire 2 en été.

Avant de partir : informons notre entourage de notre
itinéraire et de I'heure approximative de retour. Ne
partons jamais seul.

Consultons la météo et évitons de partir par
mauvais temps. Sachons faire demi-tour en cas de
changement de conditions climatiques.

ique : Pierre Lacroux /06 79 58 42 36 / www.pierrelacroux.com - Photos : CCPHG, Alexandre Lamoureux, Pyrénées 31, Fotolia - Données carte : © Mapbox © OpenStreetMap - Impression : Fabbro / Montrejau / 05 61 95 83 32 / www.imprimerie-fabbro.fr

Suivons les sentiers balisés, ne nous écartons pas
du chemin pour limiter le piétinement de la végétation
et |'érosion.

Pensons aux autres, a la sérénité de la nature. Nous
ne sommes pas les seuls a fréquenter les chemins.
Respectons tous les utilisateurs du milieu montagnard.
Apprenons a connaitre et a respecter la faune et
la flore, surtout dans les espaces sensibles.

Ne laissons ni trace de notre passage, ni déchets.
Emportons-les jusqu'a la prochaine poubelle. Ne
fumons pas, ne faisons pas de feu dans la nature.
Nous serons amenés a rencontrer des chiens

de protection des troupeaux contre les grands
prédateurs. Ceux-ci ont besoin d'identifier que nous
ne sommes pas un danger pour le troupeau. S'ils

nous approchent, adoptons un comportement calme,
arrétons nous. Dés qu'ils s'éloignent, poursuivons
tranquillement notre chemin et contournons le
troupeau.

Assurons nous que notre chien est autorisé sur
cet itinéraire. Dans tous les cas, tenons le en laisse.

- Création

-G
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